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水的三态变化 
                       郑州师院附属小学  陈丽杰  

一、教学目标 

（一）科学概念： 

1、水在自然界有各种形态——云、雾、雨、露、霜、雪、

冰、水蒸气„„即水在自然界同时以液态、固态和气态存在。 

2、水在自然界不断经历着三种状态的循环变化，促进水的

三态变化的原因是温度的变化。 

（二）过程与方法 

（1）、回忆水在自然界的各种形态——云、雾、雨、露、霜、

雪、冰、水蒸气„„讨论它们之间变化的原因和条件。 

（2）、分析水的各种状态之间变化的过程，整理概括水的三

态变化规律。 

（3）、思考有关自然界水的相关问题，并尝试用“水的三态

循环”对这一现象做出解释。形成勤于思考、乐于钻研和善于合

作的学习品质。 

（三 ）情感态度价值观 

初步认同物质是不断变化的。会用所学知识解释生活中的常

见现象，让学生感知科学知识就在我们身边。激发学生热爱科学

的情感。 

二、教学重、难点 

1、教学重点：认识到水在自然界中的各种状态可以互相转变。 
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2、教学难点：对水的三态之间的相互转化做出解释。 

三、教学准备：1.云、雾、雨、露、霜、雪、冰等自然现象的图

片（课件） 

2. 表格（课件） 

四、教学过程 

1.动画激趣，直捣主题。（大约 5 分钟） 

让学生观看动画《可爱的小水人》，了解‘小水人’发生了

哪些形态变化，再联系生活说说水在自然界有哪些形态？它们又

是怎样变化的？使学生明白水在自然界有各种不同的形态，有时

是液态，有时是固态，有时是气态．（板书：固态  液态  气

态） 

２．视频感知，加深理解。（大约 8 分钟） 

先让学生回忆一天中什么时候能看见雾和露珠？霜和雪一

般又出现在哪个季节呢？通过视频的观看，进一步感知水的三态

转化，学生自由说说自己所知道的知识，加深对水的三态变化的

理解。（出示课件） 

３．动手填表，梳理知识。（大约 10 分钟） 

水的三态是怎样变化的，说说云、雾、雨、露、霜、雪、冰、

水蒸是由什么变化而来的？它们分别是在什么情况下形成的？

通过讨论完成 57 页的表格。（出示课件）           

水形态变化的过程及发生变化的条件 

 水 的 形   变化的过程   变化的条件 



态 

霜   水蒸气（气体）       冰晶（固体）  
 温度 0℃以

下 

雪   水蒸气（气体）       冰晶（固体） 
 温度 0℃以

下 

冰   水（液体）             冰晶（固体） 
 温度 0℃以

下 

露   水蒸气（气体）       水（液体） 
 温度 0℃以

上 

云   水蒸气（气体）       水（液体） 
 温度 0℃以

上 

雾   水蒸气（气体）       水（液体） 
 温度 0℃以

上 

（这些条件也许很多学生想不到，特别是霜和雪，答不出来的也

可以先不填，在学了下一个环节之后再回过来回答也可以。） 

4.理性认识，进行归纳。（大约 5 分钟） 

我们通过对前面的观察和讨论，你知道水的形态是怎样相互

转化的？结合学生的回答，完成水的三态循环图。 

5.升华理解，学以致用。（大约 7 分钟） 

江河中的水日夜不停的流入海洋。海洋的水却总也不会溢出

来，江河里的水也一直流不完。这是什么原因？让学生用自己所



学的知识解释。 

学生交流后老师补充：江河湖海、地面上的水，被太阳晒热，

不断地蒸发，变成水蒸气飞散到空中；水蒸气在空中受冷变成云，

云变成雨、雪等落到地面；地面上的雨水和融化了的雪水有的渗

入地下；地下水又会汇集流出地面形成泉水流入江、河、湖，海。

于是，水在海洋、天空、陆地之间永不停息地循环。 

6、课堂小结（大约 5 分钟） 

让学生说说今天有什么收获，根据学生的回答教师小结：（1）.

水在自然界有各种形态：云、雾、雨、露、霜、雪、冰、水蒸气

等，也就是水在自然界同时以液态、固态和气态存在。（2）.水

在自然界不断经历着三种状态的循环变化，促使水的三态变化的

原因是温度的变化。 


